
Semaine nationale de la 
prévention du suicide

Ensemble, tissons l’espoir

1 866 APPELLE
1 866 277-3553 
Ouvert 24/7



Personnes plus à risque



Quelques indices et signes 

Signes physiques :
• Vivre un état de fatigue; 
• manque d’énergie;
 

Messages verbaux:
• « le monde serait mieux sans moi »;
• « bientôt vous allez avoir la paix, 

je vais débarrasser le plancher! »
 



Moments critiques



Vous croyez qu’une personne 
éprouve de la détresse?

Centre de prévention du suicide 
de Lanaudière

1 866 277-3553
450 759-6116

• Intervention téléphonique 24/7

• Rencontre pour l’entourage d’une personne 
suicidaire;

• Soutien individuel et ou de groupe pour 
personnes endeuillées par suicide.

Les services de crise de Lanaudière

1 800 436-0966

• Pour adultes qui vivent un événement 
bouleversant (deuil, relations familiales 
difficiles, violence, séparation, etc.).

• Intervention téléphonique 24/7 et séjour de 
crise.
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