Semaine nationale de la
prevention du suicide

Ensemble, tissons I'espoir

W rCent_rg de prévention
du suicide de Lanaudiére 1 866 277-3553

Ouvert 24/7



Personnes plus a risque

A

« Etre un homme en situation de crise;

. Etre atteint d'un trouble de santé
mentale;

« Avoirune dépendance (alcool,
drogue, jeu);

. Avoir déja faitune tentative de
suicide.




Quelques indices et signes




Moments critiques

A

Rupture amoureuse ou amicale;
Perte significative (emploi, séparation, argent,

etc.);
|'annonce d'un diagno

stic;

Vivre une situation humiliante;
Rechute, sevrage,

changement lié 3 la médication (changement de
dosage, oublie delam

édication);




Vous croyez qu'une personne
éprouve de la détresse?

Centre de prévention du suicide
de Lanaudiere

1866 277-3553
450 759-6116

Intervention téléphonique 24/7

Rencontre pour I'entourage d’'une personne
suicidaire;

Soutien individuel et ou de groupe pour
personnes endeuillées par suicide.

W Centre de prévention
du suicide de Lanaudiere

Les services de crise de Lanaudiere

1 800 436-0966

Pour adultes qui vivent un événement
bpu.le_versa.nt deuil, relatlo_ns familiales
difficiles, violence, séparation, etc.).

Intervention téléphonique 24/7 et séjour de
crise.
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